Newsletter

Kalender
2 02 6 @ 1. August 2026

Wenn der Hunger ruft! Rezepte die
schnell fertig sind
NL-Nr. 9 inkl. Gewinnspiel
Natdrlich gesund: griiner Pfeffer
Buchvorstellungen:

« Kochen mit Brotresten

« Bowlen, Punsche und Likore

1. September 2026 @

Gut geriistet fiir das neue
Schuljahr
Sondernewsletter inkl.
Gewinnspiel
Natiirlich gesund: Lorbeer
Buchvorstellung:
« Obst, Gemiise und
Sandwiches

@ 21 September 2026

Extra groR, extra kostlich.
Lieblingsrezepte im XXL-Format
NL-Nr. 10 inkl. Gewinnspiel
Natiirlich gesund: Germ
Buchvorstellungen:

« Die besten

Wildfruchtrezepte
« Kirbis und Kerndl

19. Oktober 2026 @

Kekszeit ist die schonste Zeit!
SiiRe Momente fiir Grof3 und
Klein.
NL-Nr. 11 inkl. Gewinnspiel
Natirlich gesund: Walniisse
Buchvorstellungen:
« Alles Knodel!
« Likdr und mehr!

@ 23.November 2026

Zusammen schmeckts am besten!
Festtagsgerichte fiir die gesamte
Familie.
NL-Nr. 12 inkl. Gewinnspiel
Natdrlich gesund: Kichererbsen
Buchvorstellung:

« Die neue Wildkiiche

3.Dezember 2026 @

Der Nikolo ist unterwegs
Sondernewsletter inkl.
Gewinnspiel
Natirlich gesund: Backkakao
Buchvorstellung:
« Bauerinnen backen fiir
Advent & Weihnachten

@ 21.Dezember 2026

Wir freuen uns auf das Christkind!
NL-Nr. 14 inkl. Gewinnspiel
Natiirlich gesund: Honig
Buchvorstellungen:
 Kochen mit Honig
« Das Béuerinnen
Weihnachts Backbuch

Journal Das beste Rezept




