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Wenn der Hunger ruft! Rezepte die
schnell fertig sind
NL-Nr. 9 inkl. Gewinnspiel
Natürlich gesund: grüner Pfeffer
Buchvorstellungen:

Kochen mit Brotresten
Bowlen, Punsche und Liköre

1. September 2026

Sondernewsletter inkl.
Gewinnspiel
Natürlich gesund: Lorbeer
Buchvorstellung:

Obst, Gemüse und
Sandwiches

21. September 2026

NL-Nr. 10 inkl. Gewinnspiel
Natürlich gesund: Germ
Buchvorstellungen:

Die besten
Wildfruchtrezepte
Kürbis und Kernöl

19. Oktober 2026

NL-Nr. 11 inkl. Gewinnspiel
Natürlich gesund: Walnüsse
Buchvorstellungen:

Alles Knödel!
Likör und mehr!

23. November 2026

NL-Nr. 12 inkl. Gewinnspiel
Natürlich gesund: Kichererbsen
Buchvorstellung:

Die neue Wildküche

3. Dezember 2026
Der Nikolo ist unterwegs
Sondernewsletter inkl.
Gewinnspiel
Natürlich gesund: Backkakao
Buchvorstellung:

Bäuerinnen backen für
Advent & Weihnachten

21. Dezember 2026
Wir freuen uns auf das Christkind!
NL-Nr. 14 inkl. Gewinnspiel
Natürlich gesund: Honig
Buchvorstellungen:

Kochen mit Honig
Das Bäuerinnen
Weihnachts Backbuch

17. August 2026

Gut gerüstet für das neue
Schuljahr

Extra groß, extra köstlich.
Lieblingsrezepte im XXL-Format

Kekszeit ist die schönste Zeit!
Süße Momente für Groß und

Klein.

Zusammen schmeckts am besten!
Festtagsgerichte für die gesamte
Familie.


