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Preise, Termine und Informationen
. mEe %
die Beilage prima — Das GENUSS-Magazin {

im Koch&Back Journal £




Auﬂage Die Hefte werden sehr gerne gesammelt.

Viele Abonnentinnen kaufen die Koch&Back Journal
Sammelmappe. Die Hefte werden an die nichste
Generation weitergegeben.

2 28.000

Vertrieb

Die Zeitschriften kénnen auch einzeln nachbestellt

Exklusiv im Abo erhaltlich; werden (je € 3,79 zzgl. Versand ).

einzelne Hefte konnen direkt vom Verlag gekauft
werden (je € 3,79 zzgl. Versand).

Zielgruppe

Junge Miitter, Hobbykochinnen- und Koche, ==, /z (] 1'\‘}‘3 ( € \‘_::’
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Beilage prima - Das Anzeigenplatzierung auf U3/U4

GENUSS-Magazin im Anzeigenformate und Preise’
Mafe jeweils Breite x H6he in mm, 4c oder s/w gleicher Preis.
Koch &Back Journal .
Seitenformat
207 x 297 mm
Dateiformat fiir Anzeigen 1/1Seite: € 4370,
Es kénnen nur digitale Dateien verwendet im Seitenanschnitt:
werden. PDF-Dateien - empfohlen nach dem PDF/X-3 207 x 297 mm '
oder PDF/X- Standard mit Bilddateien vorzugsweise + 3 mm Beschnitt rundum

in 300 dpi-Auflésung. Liefern Sie Ihre Dateien bitte (213 x 303 mm)
ausschlieBlich im CMYK-Farbmodus an und betten Sie
verwendete Schriften ein.

Farbauftrag max. 290 bis 300 %
ICC Profil CMYK ISO_Coated_v2

Datentransfer 1/2 Seite: € 2.305,~
Im Satzspiegel:

Querformat 178 x 125 mm
Hochformat 89 x 249 mm

Per E-Mail an:
redaktion@kochundback.at

Rabatte

ab 2 Einschaltungen 3% 1/3 Seite: € 1.520,-
ab 4 Einschaltungen 5%

Im Satzspiegel:
Querformat 178 x 83 mm
Hochformat 83 x 249 mm

1/4 Seite: € 1.050,-

Im Satzspiegel:
Querformat 178 x 62 mm
Hochformat 45 x 249 mm
2-spaltig 86 x 62 mm

1/8 Seite: € 610,-

Im Satzspiegel:
Querformat 177 x 31 mm
Hochformat 22 x 249 mm
2-spaltig: 45 x 31 mm




Kleines Advertorial e----eoeeeee

Bis zu 600 Zeichen inkl. Leerzeichen

+ Bild
+ Uberschrift
€ 620,-

Grof3es Advertorial

Bis zu 480 Zeichen inkl. Leerzeichen.

+ Bild
+ Uberschrift
€ 490;-

Buchvorstellung «

Bis zu 540 Zeichen inkl. Leerzeichen

+ Bild
+ Uberschrift
€ 470,-

Termine

Ausgabe
April (Ostern)

Advertorials auf der Seite 2

prima LEBEN & GENIESSEN

DaSalzkeinlandwirtschaftliches Produkt
st, gibt es dafiir auch kein BIO-Zertifikat.
ibt nur raffiniertes oder Natursalz.

2 OhneSalzgehtinderKiche  Verdampfen von Meervwas-
* gar nichts. Mittlerweile ser gewonnen und keinem
£ gibteseine grofie Auswahl  Raffinierungsverfahren
2 an Salzen. Das belibieste  unterzogemwird. Esenthilt
2 st raffinirtes Salz, auch  vonNaturausNatriumehlo-
2 Industriesalz genant. Es  rid,verschiedene Mineral-

£ ist mehefach gewaschen, ~en,Kalium, Kalzium, Eisen B
rt, erhitzt und go.  und vieles mehr. Moersalz  Srein- und Meersalz nahe-
Jeicht. Aufgrund dieses it nach dem Verdampfen  zukdentisch,beiebestehen &
erfahrens spricht man des Meerwassers grau  7u fast100 % aus Natrium-
wch von Kochsalz. Auer. gefirbt und nicht weiB, chiorid. Der grééte Unter-
bei Natur.
annte Rieselhilfen, ~salzen auf zugesetze Rie-

KNIGGE

‘Wahrend raffinierteTndus.

ie verhindern, dass Salz  selhilfen verzichtet. Auch  triesalze einen scharfen
zgeschmack aufu

2 Unraffiniertes Salz, auch tete Steinsalzist nur durch  schmecken Narursalze fei-
2 Natursalzgenanntistetwa  Austrocknen der Urmeere  nerundim Nachgeschmack
* Meersalz, das nur durch de 2

Das Gelbe vom Ei
Gebeiztes Ei

ird der Dotter in Salz und etwas Zucker  Ei erinnert an Hartkise, sein Aroma an

ingelegtund etwa’ Tage im Kiihl- Parmesan, aberohne ibermiRigen
et Liebhaber

dottergelben Geschmacks

verstirkers raffeln das ge

beizte Elund streuen es iber

% BendimBackrohrgetrocknet
% Das Salz enticht dem Eigelb
2 Wasser, so bieibt s linger
£ haltbarundwindsehrkriftig Pastagerichte, kurzgebra
chmack. Durc tenes Rindsfilt, Saate und
Risotto. Firr Fischgerichte
Kommterwas Zitronezur el
Jenach Vorlbe auch getroc

£ Flissgkeitsverlus verliert
# etwas an Grote und nimme
£ elnen saliigen, aber zugeich

Osmose beim Kochen
4§ Salzsorgt dafir, dass natirliche Aromen im Kochgut
© bleben und nicht ins Kochwasser wandern. Werden I
etwa Piree-Erdapfel inungesalzenem Wasser gekocht, w 'l
will das Wasser die Salze und Mineralstoff den Erd V
pfeln entzichen. Dann platzen die zarten Zellwinde.
o und alle Nihrstoffe vom Gemise verlieren sich im ¥
Kochwasser
2 KochatBack Journal N 04/2022

Grof3es Advertorial

Bis zu 940 Zeichen inkl. Leerzeichen
+ Bild

+ Uberschrift

€1.220,-

Advertorials auf der Seite 4

prima TRENDS & TIPPS

Sii3e japanische Spezialitit
Mochi

Hiner dem Klingenden Namen Mochi
(japanisch, sprich: motsi) verbirgt sich ein
Kleiner KuchenausKlebreis Traditionellwird
der MochiTeig mit riesigen Holzhammern
stundenlang geschlagen, bis er sich in den
typisch elastischveichen Mochi Reisteig

Mochi wird in Japan zum Newjahrsfest

:Kaffee

£ Die Mischung aus gemal

das mit einer roten Bohnenpaste geflt ist

gulierend wirken.

U NEU ENTDECKT  ieeeceenceencennes
* Protein-Joghurt Anchose

£ Mit der extra Portion Eiweif ist im Zuge never Er-§ Darunter versteht man Halbkonserver aus frischem &
2 nahrungstrends (etwa bei vegetarischer, veganer oders oder gefrorenem Fisch. Dieser wird mehrere Wochen &
2 .Low-CartrErnéhrung) ProfeinJoghurt sehr beliebts in elner Marinade aus Salz, Zucker, Krdutern und $
& geworden. Natiriches Eiweif, wie es sich Grwirzen eingelegt. Je nach Rezept gibt es auch Fisch ¢
% in Fleisch, Fisch oder Eiern findet, ‘mid leicht silichen Saucen, mit wiirzigen Marinaden &
2 fehltaber beimanchen modernen ver in O eingelegt Beispiel fir Anchosen sind ctwa

. oh sch, Graved L
Hi

1 Ewelf, Ballasttoffe
2 und wicheige Vicamine,
2 o il

finden und stundenlas
stobern und gustiere
‘Auch Rezepe, allrlei An-
werden Tegungen und Wissens.

M
und Tnnovatives rund us
folgende Themen: Vegs
Bio,Upeyclng,Zero Wast
Plastikalternativen un

wwirkensich posicvauf
schleimhataus.
alceneEalziumist

4 * XGehaBack Journal Nr.04/2022

Erscheinungstermin**

10.3.2026

Anzeigenschluss

10.2.2026

Kleines Advertorial

*Bis zu 400 Zeichen inkl. Leerzeichen
+ Bild
+ Uberschrift
€ 410,-

"* Bis zu 190 Zeichen inkl. Leerzeichen

+ Uberschrift
€124,-

" Bis zu 300 Zeichen inkl. Leerzeichen

+ Uberschrift
€189,-

Medienberatung
und Annahme

Bitte wenden Sie sich an die Redaktion
unter: redaktion@kochundback.at

Druckunterlagenschluss

17.2.2026

Mai (Muttertag)

21.4.2026 19.3.2026

26.3.2026

Oktober

22.9.2026 22.8.2026

29.8.2026

November (Weihnachtskekse)

20.10.2026 18.9.2026

25.9.2026

* Alle Preise netto Euro, zzgl. 5% Werbeabgabe, zzg. ges. MwSt. 20%. Stand November 2025. Im Auftrag der Leopold Stocker Verlag GmbH.
Alle Angaben vorbehaltlich Irrtiimer und Druckfehler. AGB siehe online unter www.landwirt-media.com/agb-anzeigenverkauf/
** Bitte beachten: Die Post hat 5 Werktage Zeit fiir die Zustellung, es gibt nicht ,den einen Tag", an dem alle AbonnentInnen

ihre Zeitschrift erhalten.



